
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

VENERDI 27 FEBBRAIO  2026 
DALLE 17.30 ALLE 20.00 

Piattaforma online 
Lezione Congiunta area Nutrizionale e area PSI 

17.30 
17.35 Saluto di benvenuto - Presidente SICOB Maurizio De Luca 

17.35 
17.40 Presentazione del corso – Direttore della Scuola Nutrizionisti - Ilenia Grandone 

17.40 
17.45 Presentazione del corso – Direttore della Scuola area PSI - Emanuela Paone 

17.45 
18.00 Sleeve Gastrectomy - Vincenzo Pilone 

18.00 
18.15 Bypass Gastrico (Roux-en-Y) - Giovanni Casella 

18.15 
18.30 Mini/One Anastomosis Gastric Bypass (MGB/OAGB) - Andrea Lucchi 

18.30 
18.45 Chirurgia bariatrica complicanze e revisione – Giuseppe Navarra 

18.45 
19.00 Chirurgia bariatrica endoscopica - Giovanni Galasso 

19.00 
19.15 

Nuove tecniche di chirurgia bariatrica e metabolica, chirurgia robotica - Marco 
Raffaelli 

19.15 
19.30 Scelta della tecnica chirurgica - Angelo Iossa 

19.30 
20.00 Discussione e domande 

 
  



SABATO 28 FEBBRAIO 2026 
DALLE 09.00 ALLE 13.00 

INQUADRAMENTO GENERALE DELL’OBESITÀ DAL PUNTO DI VISTA DELLA MENTE 
 

Lezione 1 – piattaforma online 
Moderatori: Emanuela Paone, Giuseppe Navarra 

09.00 
10.00  

La multifattorialità nella genesi dell’obesità: excursus sulle nuove acquisizioni 
scientifiche  
Il parere dell’endocrinologo - Monica Nannipieri 
Il parere dello psichiatra - Giuseppe Pecoraro 
Il parere dello psicologo - Sami Schiff 

10.00 
10.30 

Campo psichico dell’obesità: Impulsività, Tono dell’Umore, Ansia ed Immagine 
Corporea - Giuseppe Pecoraro 

10.30 
11.00 

I disturbi del dell’alimentazione e della nutrizione nel paziente affetto da obesità - 
Fausta Micanti 

11.00 
11.30 PAUSA 

11.30 
12.00 

Infiammazione e Cervello effetti sulla cognitività ed implicazioni sul percorso di 
chirurgia - Sami Schiff 

12.00 
12.30 Obesità e cancro – Virginia Campedelli 
12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 

SABATO 7 MARZO 2026 
DALLE 09.00 ALLE 13.00 

 
LA VALUTAZIONE DI ACCESSO: LE PATOLOGIE PSICHIATRICHE 

Lezione 2 – piattaforma online 
Moderatori: Nicola Di Lorenzo, Fausta Micanti 

09.00 
09.30 Il colloquio clinico: esame di stato mentale - Paola Landi 

09.30 
10.00 

Controindicazioni assolute e relative: aspetti problematici (gestione e terapia 
psicofarmacologica) - Paola Landi 

10.00 
10.30 

Uno sguardo ai disordini mentali problematici: disturbo bipolare e disturbo d’ansia 
generalizzato - Emanuela Bianciardi 

10.30 
11.00 Disturbo da addiction: abuso di droghe ed alcool - Emanuela Bianciardi 

11.00 
11.30 PAUSA 

11.30 
12.00 Il problema della terapia farmacologica in chirurgia bariatrica – Rafaella Maccioni 
12.00 
12.30 Psicometria come supporto alla valutazione clinica – Diana Galletta 
12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 



 

SABATO 14 MARZO 2026 
DALLE 09.00 ALLE 13.00 

 
LE AREE DI INTERESSE PSICOLOGICO  

Lezione 3 – piattaforma online 
Moderatore: Emanuela Paone – Marco Antonio Zappa 

09.00 
09.30 Storia del Peso: obesità dall’infanzia e in età adulta  - Simonetta Sarro 

09.30 
10.00 Valutazione dei Comportamenti Alimentari - Antonella Sisto 

10.00 
10.30 La Motivazione alla cura - Carmela Mento 

10.30 
11.00 Valutazione psicosociale: lo stigma - Daniele Di Pauli 

11.00 
11.30 PAUSA 

11.30 
12.00 Valutazione psicologica dell’adolescente - Maria Rosaria Cerbone 

12.00 
12.30 Valutazione psicologica nella Terza età – Mariarosaria Magurano 
12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 

SABATO 21 MARZO 2026 
DALLE 09.00 ALLE 13.00 

 
IL FOLLOW UP 

Lezione 4 – piattaforma online 
Moderatore: Maria Rosaria Cerbone – Mari Madeo – Alessandro Giovanelli 

09.00 
09.30  Applicazioni dell’ERABS - Ugo Bardi 

09.30 
10.00 Le procedure del Follow UP - Emanuela Paone 

10.00 
10.30 Chirurgia Plastica dopo bariatrica: il parere dello psicologo - Marco Pastorini 

10.30 
11.00 

Le procedure relative a disordini mentali insorti nel post-intervento: il rischio 
suicidario - Giuseppe Pecoraro 

11.00 
11.30 PAUSA 

11.30 
12.00 Il Cambiamento dello stile di vita – Cristiana Barni 

12.00 
12.30 Gravidanza dopo bariatrica - Filomena Cesaro 
12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 
  



 
SABATO 28 MARZO 2026 
DALLE 09.00 ALLE 13.00 

 
IL WEIGHT REGAIN  

Lezione 5 – piattaforma online  
Moderatore: Cosimo Callari – Filomena Cesaro - Emanuela Paone 

09.00 
09.30 

Chirurgia revisionale: indicazioni e tecnica nei pazienti non-responder/weight 
regain - Paolo Gentileschi 

09.30 
10.00  

Trattamento multidisciplinare e farmacologico nel paziente non-responder/weight 
regain - Monica Nannipieri 

10.00 
10.30 

Il percorso psicologico-psichiatrico per l’accesso alla chirurgia di revisione 
Fausta Micanti 

10.30 
11.00 PAUSA 

11.00 
11.30 

L’immagine Corporea: idealizzazione della magrezza e fattori culturali 
Marco Pastorini 

11.30 
12.00 Il percorso di cura bariatrico: il punto di vista dei pazienti - Iris Zani 

12.00 
13.00 

DISCUSSIONE FINALE: Elida Bardho, Assunta Borzacchiello, Edoardo Ciancaglini, 
Martina D'ambruosio, Marzia Del Monte, Rafaella Maccioni, Giulia Mazzotta 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 


