
 

SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE 
BARIATRICO  

AREA NUTRIZIONALE 
Direttore del Corso: Ilenia Grandone 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO – Modulo 1 

 
VENERDI 27 FEBBRAIO  2026 

DALLE 17.30 ALLE 20.00 
Piattaforma online 

Lezione Congiunta area Nutrizionale e area PSI 
17.30 
17.35 Saluto di benvenuto - Presidente SICOB Maurizio De Luca 

17.35 
17.40 Presentazione del corso – Direttore della Scuola Nutrizionisti - Ilenia Grandone 

17.40 
17.45 Presentazione del corso – Direttore della Scuola area PSI - Emanuela Paone 

17.45 
18.00 Sleeve Gastrectomy - Vincenzo Pilone 

18.00 
18.15 Bypass Gastrico (Roux-en-Y) - Giovanni Casella 

18.15 
18.30 Mini/One Anastomosis Gastric Bypass (MGB/OAGB) - Andrea Lucchi 

18.30 
18.45 Chirurgia bariatrica complicanze e revisione – Giuseppe Navarra 

18.45 
19.00 Chirurgia bariatrica endoscopica - Giovanni Galasso 

19.00 
19.15 Nuove tecniche di chirurgia bariatrica e metabolica, chirurgia robotica – M. Raffaelli 

19.15 
19.30 Scelta della tecnica chirurgica - Angelo Iossa 

19.30 
20.00 Discussione e domande 

 
 

SABATO 28 FEBBRAIO 2026 
DALLE 09.30 ALLE 13.00 

IL PREOPERATORIO 
Lezione 1 – piattaforma online 

Moderatore: I. Grandone – Caterina Conte 
09.30 
10.00  Inquadramento clinico-nutrizionale - Francesca Anzolin 

10.00 
10.30 Valutazione antropometrica e strumentale. Screening Sarcopenia - Gloria Scolari 

10.30 
11.00 Modelli dietetici: LCD-VLCD-VLCKD - Eufemia Silvestri 

11.00 
11.30 Trattamento farmacologico preoperatorio dell’obesità - Caterina Conte 



11.30 
12.00 Trattamento riabilitativo preintevento - Maria Letizia Petroni  

12.00 
12.30 

L’importanza dell’integrazione psicologica/nutrizionale nel preoperatorio   
Maria Rosaria Cerbone  

12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 

SABATO 7 MARZO 2026 
DALLE 09.30 ALLE 13.00 

PRINCIPI DELL’ERABS e GESTIONE DEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PERIOPERATORIO 
Lezione 2 – piattaforma online 

Moderatore: I. Grandone – Rita Schiano Di Cola 
09.30 
10.00  Principi e Applicazioni dell’ERABS - Ugo Bardi  

10.00 
10.30 Preabilitazione e Counseling - Benedetta Beltrame  

10.30 
11.00 Immunonutrizione - Luigi Schiavo   

11.00 
11.30 Integrazioni nutrizionali pre-intervento - Francesca Finelli 

11.30 
12.00 

Trattamento farmacologico pre e postoperatorio del paziente diabetico 
Monica Nannipieri 

12.00 
12.30 

Trattamento farmacologico perioperatorio delle comorbidità metaboliche 
Giulia Maria Pontesilli 

12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 

SABATO 14 MARZO 2026 
DALLE 09.30 ALLE 13.00 

IL POSTOPERATORIO 
Lezione 3 – piattaforma online 

Moderatore: I. Grandone – Maria Grazia Carbonelli 
09.30 
10.00  Indicazioni dietetico-comportamentali e modelli dietetici - Chiara Nuglio   

10.00 
10.30 Fabbisogni nutrizionali - Ilenia Coluzzi 

10.30 
11.00 

Inquadramento e trattamento nutrizionale delle complicanze a breve termine 
Carmela Bagnato 

11.00 
11.30 

Gestione della urgenza bariatrica (fistola, sanguinamento, ernia interna, slippage 
bendaggio etc.) – l’endoscopista - Giovanni Galasso 

11.30 
12.00 

Gestione della urgenza bariatrica (sanguinamento, ernia interna, slippage 
bendaggio etc.) – il chirurgo - Maria Paola Giusti 

12.00 
12.30 Gestione della urgenza bariatrica (fistola) – il chirurgo - Rossella D’Alessio  

12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 



 

 
SABATO 21 MARZO 2026 
DALLE 09.30 ALLE 13.00 

FOLLOW UP E RISULTATI A MEDIO E LUNGO TERMINE 
Lezione 4 – piattaforma online 

Moderatore: I. Grandone – Monica Nannipieri 
09.30 
10.00  

Rischi nutrizionali e trattamento delle complicanze a medio e lungo termine 1 
Ilenia Grandone 

10.00 
10.30 

Rischi nutrizionali e trattamento delle complicanze a medio e lungo termine 2 
Barbara Neri 

10.30 
11.00 

TRATTAMENTO NUTRIZIONALE: ADOLESCENZA 
Valeria Lagattolla 

11.00 
11.30 Trattamento nutrizionale: gravidanza - Farnaz Rahimi 

11.30 
12.00 Trattamento nutrizionale: allattamento - Valentina Antognozzi 

12.00 
12.30 Attività fisica nel paziente bariatrico - Maria Teresa Rotelli  

12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 

SABATO 28 MARZO 2026 
DALLE 09.30 ALLE 13.00 

WEIGHT REGAIN 
Lezione 5 – piattaforma online  

Moderatore: I. Grandone – Maurizio De Luca 
09.30 
10.00  Trattamento dietetico nutrizionale - Massimiliano Petrelli  

10.00 
10.30 Valutazione psicologica del weight regain - Erica Giuliani 

10.30 
11.00 Trattamento farmacologico - Silvia Garelli 

11.00 
11.30 Trattamento endoscopico del weight regain - Antonella Santonicola 

11.30 
12.00 

Chirurgia revisionale: indicazioni e tecnica nei pazienti non - responder/weight 
regain - Paolo Gentileschi 

12.30 
13.00 DISCUSSIONE  E CONCLUSIONI 

13.00 CHIUSURA DELLA LEZIONE 
 


